
寒い季節にはお茶でほっと一息、私たち

の生活に欠かせないお茶。

埼玉西部はお茶の産地。そして桶川市は

「お茶博士」辻村みちよの出身地で、市

内の小中学校では食材にお茶を使った

「辻村みちよ給食の日」を設けています。

今回は緑茶を中心に、お茶についての調

べ方をご紹介します。

緑茶について調べよう！

1.キーワードを見つける

茶、ちゃ（茶）、日本茶、緑茶、茶道、

カテキン、茶畑、茶業 など

調査をはじめるにあたり、まずは手がか

りとなるキーワードを決めましょう。

ＯＰＡＣ(資料検索機)の検索画面にキー

ワードを入れ図書館資料を検索します。

キーワードを組み合わせることで、情報

を絞り込むことができます。

インターネットの検索エンジンを利用す

るときも、組み合わせが効果的です。

5.主な関連ウェブサイト

4.関連施設情報

入間市博物館

住所 埼玉県入間市二本木100

電話 04-2934-7711

https://www.alit.city.iruma.saitama.jp/

常設展「茶の世界」の他、毎月第1日曜日には

食文化ミュージアムで様々なお茶体験あり。

お茶の文化創造博物館

住所 東京都港区東新橋1-5-3 

旧新橋停車場内

電話 03-6264-6751

https://www.ochamuseum.jp/culture/

お茶を学ぶ博物館。同フロアには「お～いお

茶ミュージアム」を併設、お茶体験ができる。

編集・発行〔制作館〕

桶川市立桶川図書館

桶川市西1-5-21

電話：048-771-0303

〔茶 歴史］、〔茶 種類〕、

〔茶 産地〕、〔茶 健康〕など

桶川市図書館

辻村みちよは、世界で初めて茶の渋味の成

分であるカテキンの分離に成功した、日本

初の女性農学博士です。

「埼玉人物事典」埼玉県教育委員会、1998、

S 280 ｻ（中、桶）

「さいたま女性のあゆみ 上巻」埼玉県、

1993、S 367 ｻ 1（桶、中、川）

「地文研 第13号」桶川地域文化研究会、

2014、SO 709 ﾁ 13（桶、中、川、坂）

お茶の水女子大学附属図書館 歴史資料館

女性研究者名鑑 辻村みちよ

https://www.lib.ocha.ac.jp/06/tsujimura_mi

chiyo.html

桶川市 我が国初の女性農学博士 辻󠄀村みちよ

https://www.city.okegawa.lg.jp/shisei/shin

oshokaikanko/shokai/3475.html

各図書館に、調べものなどに使えるイン

ターネット端末があります。

※図書館の利用カードが必要です。

農林水産省 お茶のページ

茶に関する各種統計の他、農林水産省と関連

団体のリンク集も。パンフレットPDF多数。

https://www.maff.go.jp/j/seisan/tokusan

/cha/ocha.html

埼玉県 茶業研究所

入間市にある茶の試験研究機関。栽培、品種

育成の専門情報に加え、一般向け情報も。

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b

0914/index.html

この案内に掲載の情報は、

2025年12月13日現在のものです。
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桶川出身の「お茶博士」

辻村みちよについて調べる



R 031 ｾ 18
中 桶
川 坂

世界大百科事典  18 平凡社 2007
まず概要をつかむためには百科事典が役立ちま

す。索引（第31巻）の利用もおすすめ。

請求記号 所蔵館 書名 出版社 出版年 備考

R 619 ﾁ 中 茶の事典 朝倉書店 2017
大森正司編。茶に関する歴史・文化から栄養まで

幅広い情報を網羅。読み物としても楽しめる。

R 383 ｼ 中 桶 食の民俗事典 柊風舎 2011
野本寛一編。日本人が何をどう食べてきたかを約

300項目、図版400点以上で紐解く事典。

備考

SO 289 ﾂ 中 辻村みちよ資料目録
お茶の水女子大学ジェ

ンダー研究センター

お茶の水女子大学ジェ

ンダー研究センター
2003

研究業績のほか、「茶の

話」（1958）を収録。

請求記号 所蔵館 書名 著者名 出版社 出版年

2022年の企画展「お茶を

楽しむ」の解説書。

S 767 ｻ
中 桶
川 坂

さいたまの民謡
埼玉県県民部自治振興セ

ンター内県政情報資料室
1981

県内の茶摘み・茶作り唄 8

曲と、製茶の記事あり。

S 619 ｵ 川　坂 お茶を楽しむ
埼玉県立歴史と民
俗の博物館

埼玉県立歴史と民
俗の博物館

2022

世界のお茶文化を網羅。

ティーロードの記載も。

498 ｵ 中 お茶でかんたん飲む薬膳 植木　もも子 家の光協会 2024
食材を一つ足すだけ。効能

をわかりやすく記載。

383 ｾ 川　坂 世界のティータイムの歴史 ヘレン・サベリ 原書房 2021

緑茶葉パワーで健康に！

効能とレシピを写真で。

596.7 ｸ 中
暮らしを豊かに彩る100種
類のお茶

お茶と暮らし研究
会

自由国民社 2023
緑茶から薬草茶まで、効

能、飲み方を解説。

498 ﾀ 中 食べるお茶のススメ 梁川　正
クリエイツかもが
わ

2022

お茶の総てがわかる。お茶

の映画･小説の紹介も。

619 ｷ 桶 近代万博と茶 吉野　亜湖　他 淡交社 2025
世界が驚いた近代日本の喫

茶外交史。図録多数。

596.7 ﾆ 坂 日本茶の事典
スタジオタックク
リエイティブ

2018

Ｚ 中 なごみ 淡交社
茶の湯文化に基づいた「和のあるくら

し」を提案する月刊誌。

茶に関する幅広い文献や史

実をまとめた年表。

DV カ 116
DV カ 121

川
シリーズにっぽん農紀行 ふるさとに生きる
第3巻静岡県編・第5巻福岡県編

家の光協会 2020
｢人々の愛がはぐくむ茶の香り｣

｢筑後人の渾身、茶のひとしずく」

619 ﾈ 桶 年表 茶の世界史 松崎　芳郎 八坂書房 1985

2.参考図書で調べる

3. 所蔵資料で調べる

テーマの棚に行って

探すときは

383 衣食住の習俗

498 衛生学. 公衆衛生.

予防医学

596.7  飲料:酒,コーヒー,

茶,カクテル

617 工芸作物

619 農産物製造・加工

791 茶道

「参考図書コーナー」

が各館にあります。

請求記号にRのついた

資料は館内でご覧くだ

さい。

特定の言葉や事柄の意味・概略などを調べるための図書が「参考図書」です。調べものの入門書として役立ちます。

所蔵資料の一部をご紹介します。 所蔵館の表記：中（中央） 桶（桶川） 川（川田谷） 坂（坂田）

ネ

619

上記の分類記号（本の

内容を表す）はラベル

に表示されています。

図書館資料はこの番号

に従い並んでいます。

請求記号『Ｚ』は雑誌です。

1年分のバックナンバーを

保管しています。

DVD資料は、川田谷図書館

内で視聴できます。


